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HUEVOS X 180 20 60 60 40 300 60 25 60 60 25 35 60 15 300 60 25 35 60 60 60 25 -10 300 30 30 30 60 60 30 60 -10 300 50 10 60 60 60 20 30

POLLO COLOMBINA X 130 60 70 240 60 60 190 240 60 60 60 250 100 60 60 60 170 220 60 60 5 60 205

POLLO MUSLO X 160 60 100 15 15 15 15 40 15 25 0 0 0

PECHUGA DE POLLO X 46 46 20 11 55 30 11 11 11 11 41 35 11 11 12 42 25 11 11 12 33

POLLO MOLIDO X 4 1 1 2 12 2 2 2 8 20 2 2 2 2 2 18 20 2 2 2 2 2 1 1 26 4 2 2 2 2 1 1 20

CARNE BOLA DE PIERNA X 10 10 0 22 11 11 0 16 1 15 12 1 26 20 11 11 24

CARNE MOLIDA X 19 1 18 1 1 11 2 3 20 1 1 4 17 20 10 2 25 40 4 4 14 43

CARNE DE CERDO 
PULPA X 13 7 6 16 9 10 3 3 16 9 10 4 11 3

PULPA DE CERDO 
MOLIDO X 33 7 26 16 7 7 28 8 7 2 7 20 16 7 7 2 20 4 4 7 13

HIGADO DE RES X 2 2 1 1 0 0 0 0

FILETE DE TILAPIA X 120 60 60 120 60 60 60 140 60 60 80 180 70 60 60 70 80 70 80

SOBREBARRIGA X 0 0 4 4 0 0 0 8 8

PAJARILLA 0 0 0 0 4 4 0 0

LENGUA DE RES 0 0 0 0 4 4 0

MENUDENCIAS 0 0 0 3 3

CALLO 0 0 0 6 6 0 0 0

TERNERA MOLIDA 0 0 0 4 4 0

CARNE DE TERNERA X 11 6 5 5 0 4 4 0 0 4 4 0

OBSERVACIONES:

Marque con una X o escriba la cantidad DÍA CALENDARIO
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SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: _____SUBA________ SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO_                                                 UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA PROVEEDOR: MERCA 1 SAS__
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RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.
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NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JEFERSON BASTO NAVARRO    TIPO DE DOCUMENTO: CC  Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1105306038  CARGO: TECNOLOGO EN ALIMENTOS 



COORDINADOR O RESPONSABLE: JUAN CARLOS RODRIGUEZ OPERADOR: FUMDIR 

L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D

10
00

 g

50
0 

g

g l cc U 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

YOGURT 
DESLACTOSADO x 3 2 1 4 2 3 4 2 5 4 2 7 4 2 9

AVENA X 200 CC x 12 4 8 12 4 3 13 12 4 3 18 70 3 60 3 22 12 4 4 4 22

CREMA DE LECHE x 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2

QUESO CAMPESINO x 3 1 2 3 1 4 3 1 6 3 1 8 2 1 1 8

QUESO TAJADO x 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 2 1 1

QUESO DOBLECREMA 
EN BLOQUE x 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

LECHE ENTERA x 45 12 12 12 9 90 7 7 7 7 7 7 7 50 80 9 8 8 8 8 8 8 73 80 12 12 12 12 12 12 7 74 80 12 12 12 12 7 7 92

LECHE DESLACTOSADA x 19 6 6 7 0 100 15 15 15 15 15 10 15 0 100 15 15 15 15 15 15 15 -5 100 8 8 8 8 7 7 7 42 100 7 7 7 7 15 15 84

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.

OBSERVACIONES:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JEFERSON BASTO NAVARRO    TIPO DE DOCUMENTO: CC  Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1105306038  CARGO: TECNOLOGO EN ALIMENTOS 

SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO_                                                 UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA PROVEEDOR: MERCA 1 SAS__
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Marque con una X o escriba la cantidad. DÍA CALENDARIO
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Grupo 4. Lacteos
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SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: _____SUBA________
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GALLETAS CAPRI - 
WAFFER x 0 0 48 48 0 48 36 12 0 48 48 0 96 12 53 31

GALLETAS CRAKEÑAS x 270 26 9 15 220 200 24 25 32 25 15 25 14 260 200 14 24 14 20 25 20 25 318 200 25 35 60 22 60 24 15 277 200 14 75 16 24 35 60 253

GALLETAS INTEGRALES x 131 12 13 24 82 90 14 14 24 14 106 108 24 14 24 14 45 93 108 24 12 24 14 35 92 90 24 38 14 24 14 12 56

GALLETAS CRACKER 0 0 0 0 0 0 2 2

PAN TAJADO INTEGRAL x 4 2 1 1 0 16 1 6 2 2 3 1 1 0 16 2 2 2 4 2 2 2 0 12 2 2 1 1 2 1 3 0 22 6 1 1 6 1 6 1

PAN TAJADO x 8 1 1 6 8 2 1 11 8 1 1 17 4 1 2 6 1 1 6 1 3 6 1 1 1 6

PONQUE RAMO 
PAQUETE X 6 TAJADAS x 10 10 8 8 10 8 8 10 8 8 10 10 8 8 4

TORTA DE NEGRA x 2 2 0 2 2 0 0 0 0

CROISSANT x 0 0 0 0 0 0 0

GALLETAS SALTIN 0 1 0 4 1 1 2 4 1 1 4 2 1 1 1 3 2 1 4

GALLETAS DUCALES x 0 0 7 7 2 9 2 4 4 3 4 2 1 4

GALLETAS DE LECHE x 192 192 108 81 219 36 72 183 36 90 36 93 60 33

TOSTADAS INTEGRAL x 3 3 1 4 1 5 1 1 5 1 1 3

TOSTADAS   X 3 3 1 4 1 5 1 6 2 1 3

TORTA X 0 0 0 0 2 2 3 5 2 2 5

GALLETAS CLUB SOCIAL X 18 3 4 2 9 18 4 4 5 4 4 4 2 0 18 18 36 15 14 15 10 7 3

TORTILLAS X 5 5 0 5 0 0 7 7 0 0

PAN HAMBURGUESA 0 0 0 0 60 60 0 0

BOCADILLO X 10 10 2 12 2 14 6 8 10 9 9

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.
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RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

TERCERA SEMANA CUARTA SEMANA
CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE
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NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JEFERSON BASTO NAVARRO    TIPO DE DOCUMENTO: CC  Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1105306038  CARGO: TECNOLOGO EN ALIMENTOS 

SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: _____SUBA________ SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO_                                                 UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA PROVEEDOR: MERCA 1 SAS__
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Marque con una X o escriba la cantidad. DÍA CALENDARIO DÍA CALENDARIO
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ARROZ BLANCO X 247 21 14 21 191 21 21 21 14 21 14 14 65 100 21 14 14 21 14 21 14 46 100 14 21 21 21 14 21 14 20 100 21 21 14 21 21 14 43

AJONJOLÍ X 0 0 0 0 0 1 1

ACEITE X 9 1 8 2 1 1 1 1 1 5 4 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 3 5 1 1 1 5

ARVEJA VERDE 0 2 2

ARROZ PARTIDO SOPA X 2 2 6 2 6 2 2 6 1 2 5 2 2 7

AGUA EN BOTELLA X 14 2 3 9 10 3 2 4 10 10 4 4 12 10 3 3 16 10 3 2 3 21

AVENA EN HOJUELAS X 4 4 5 2 2 5 5 4 2 4 0 5 2 3 0 9 3 2 6

AZUCAR X 10 1 2 1 6 7 1 2 1 1 1 7 7 1 1 1 1 1 9 7 1 1 1 1 1 11 7 1 1 1 1 1 15

CANELA X 1 1 0 0 0 1 -1 1 0

CAFÉ DESCAFEINADO X 10 1 1 1 7 8 1 1 1 1 1 1 1 8 8 1 1 1 1 1 1 1 9 8 1 1 1 1 1 1 1 10 8 1 1 1 1 1 1 14

CHUCHUCO DE MAIZ X 2 2 1 3 3 3 3

CUCHUCO DE TRIGO X 0 0 0 0 2 2 0 2 2

CEBADA PERLADA X 2 2 1 2 1 0 0 1 1 0 2 2

CONCHAS X 6 6 3 3 6 3 3 1 3 1 5 3 3 3

COCOA X 11 11 4 1 1 13 4 1 1 15 4 1 1 17 4 1 1 1 19

CHOCOLATE X 0 0 0 0 4 2 2 0 4 2 4

FRIJOL BOLA ROJA X 0 0 0 0 2 2 0 2 2

HARINA DE TRIGO X 7 7 5 2 1 9 5 2 2 10 5 1 2 2 10 5 2 2 2 11

HARINA PROMASA X 10 5 5 8 5 5 3 8 5 5 1 6 5 2 10 5 5 7

JUGOS HIT LIGHT X 222 24 12 12 174 144 18 5 18 12 24 12 6 223 72 18 12 14 24 24 12 18 173 72 18 19 15 42 3 12 13 123 48 12 24 16 14 5 18 105

MAIZ PETO X 2 2 0 0 0 0 4 2 4

MAIZENA BULTO X 12.5 
KG X 20 1 5 5 9 1 1 3 1 3 1 1 1 0 12 1 1 1 1 1 1 2 4 25 5 1 5 2 5 1 16

MAIZ TIERNO X 3 3 3 3 3 2 1

MARGARINA X 4 1 3 4 1 1 1 4 4 1 1 1 5 4 1 1 1 1 5 4 1 1 1 1 6

MILO X 1 1 1 1 1 1

MAIZ PIRA X 0 0 0 0 0 4 4

MIEL X 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 2 1 3

PANELA X 19 1 1 1 16 10 1 1 1 1 1 1 1 19 10 1 1 1 1 1 1 1 22 10 1 1 1 1 1 1 1 25 10 1 1 1 1 1 1 31

PASTA FIDEOS X 4 4 2 6 6 2 8 8

SAL X 4 1 3 6 1 1 1 1 5 1 1 1 2 1 1 0 6 2 2 1 2

SPAGHETTY X 8 8 12 12 8 12 12 8 12 12 8 12 12 8

TAMAL-175 A 200 GR  X 0 0 0 0 0 0

TE VERDE X 12 2 10 5 2 1 12 5 2 2 13 5 2 2 14 5 1 2 16

VINAGRE X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2

OBSERVACIONES:

SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: _____SUBA________ SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO_                                                 UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA PROVEEDOR: MERCA 1 SAS__
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RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.
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BANANO X 17 N.A 17 17 0 100 N.A 100 53 45 2 100 N.A 102 53 53 -4 100 N.A 96 45 51 0 100 N.A 100 53 47

CURUBA X 6.48 0.18 6.48 6.48 4 0.18 9.76 5.8 3.96 4 0.18 7.24 5.8 1.44 4 0.18 4.72 4 0.72 7 0.18 6.46 4 2.46

FEIJOA X 3.52 0.06 3.52 3 0.52 0 0.16 0.52 0.52 0 0.16 0.52 0.52 0 0.16 0.52 0.52 7 0.16 7.1 4 3.1

FRESA X 19.3 0.04 19.3 19.3 15 0.04 33.7 7.5 7.5 18.7 15 0.04 33.1 7.5 7.5 18.1 15 0.04 32.5 7.5 7.5 17.5 20 0.04 36.7 5 7.5 24.2

GRANADILLA X 50 N.A 50 50 0 100 N.A 100 50 50 0 100 N.A 100 50 50 0 100 N.A 100 50 50 0 50 N.A 50 50 0

GUANABANA X 14.32 0.22 14.32 14.32 16 0.22 27.44 8 19.44 16 0.22 32.56 8 24.56 8 0.22 31.12 8 23.12 21 0.22 40.34 8 8 8 16.34

GUAYABA X 6.18 0.11 6.18 3 3.18 14 0.11 14.66 3 1.5 10.16 14 0.11 21.64 2 19.64 14 0.11 31.12 3 28.12 8 0.11 34.68 4 30.68

CIRUELA X 49.2 N.A 49.2 49.2 0 N.A 49.2 49.2 0 N.A 49.2 49.2 0 N.A 49.2 49.2 N.A 49.2 49.2

LULO X 25.6 0.06 25.6 25.6 8 0.06 33.12 8 25.12 8 0.06 32.64 16 16 0.64 8 0.06 8.16 8.16 8 0.06 15.68 8 7.68

LIMON X 0 N.A 0 0 4 N.A 4 4 0 4 N.A 4 4 0 0 N.A 0 0 N.A 0 0

MANDARINA X 70 N.A 70 70 100 N.A 170 50 50 70 0 N.A 70 50 20 53 N.A 73 36 36 1 100 N.A 101 50 50 1

MANGO JUGO X 5.32 0.08 5.32 5.32 14 0.08 18.2 10 8.2 14 0.08 21.08 10 11.08 14 0.08 23.96 10 13.96 10 0.08 23.16 10 13.16

MANGO TOMMY X 1.22 0.09 1.22 1.22 14 0.09 13.96 7 6.96 14 0.09 19.7 7 12.7 14 0.09 25.44 8 17.44 16 0.09 32 3 29

MANZANA ROJA X 57 N.A 57 57 80 N.A 137 53 84 90 N.A 174 53 53 68 90 N.A 158 53 53 52 100 N.A 152 53 53 46

MARACUYÁ X 9.6 0.41 9.6 9.6 5 0.41 14.4 10 4.4 5 0.41 9.2 9 0.2 5 0.41 5 10 -5 25 0.41 19 10 9 0

MELON X 6.6 0.16 6.6 6.6 0 30 0.16 25.2 10 10 5.2 30 0.16 30.4 10 10 10.4 30 0.16 35.6 10 10 15.6 25 0.16 36.6 10 10 16.6

MORA X 10 0.04 10 9 1 10 0.04 10.6 10 0.6 10 0.04 10.2 9 1.2 10 0.04 10.8 10 0.8 10 0.04 10.4 10.4

NARANJA 0 0 0 0 0 0 50 N.A 50 50

PAPAYA X 18.75 0.11 18.75 12 6.75 40 0.11 42.35 12 12 18.35 40 0.11 53.95 12 17 24.95 40 0.11 60.55 12 12 17 19.55 35 0.11 50.7 12 12 12 14.7

PATILLA X 10 0.23 10 12 -2 40 0.23 28.8 12 8 8 0.8 40 0.23 31.6 12 12 7.6 40 0.23 38.4 12 12 12 2.4 40 0.23 33.2 8 8 8 9.2

PERA NACIONAL X 5.5 0.06 5.5 4 1.5 5 0.06 6.2 5 1.2 5 0.06 5.9 5 0.9 5 0.06 5.6 4 1.6 5 0.06 6.3 6.3

PIÑA GOLDEN X 7.3 0.31 7.3 7 0.3 15 0.31 10.65 10 0.65 15 0.31 11 7 4 15 0.31 14.35 10 4.35 10 0.31 11.25 11.25

TOMATE DE ARBOL X 0.84 0.09 0.84 0.84 6 0.09 6.3 5 1.3 6 0.09 6.76 6 0.76 6 0.09 6.22 5 1.22 0 0.09 1.22 1.22

UVA ROJA X 0.4 0.08 0.4 0.4 5 0.08 5 4 1 5 0.08 5.6 4 1.6 5 0.08 6.2 5 1.2 0 0.08 1.2 1.2

UVA ISABELLA X 7.28 0.09 7.28 7.28 0.09 7.28 7.28 0 0.09 7.28 7.28 0.09 7.28 2 5.28 5 0.09 9.83 5 4.83
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Grupo 6. Frutas
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Marque con una X o escriba la 
cantidad. DÍA CALENDARIO

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO
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PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.
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COORDINADOR O RESPONSABLE: JUAN CARLOS RODRIGUEZ OPERADOR: FUMDIR 

L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D

10
00

 g

50
0 

g

g U 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

ACELGAS X 9 N.A 9 2 1 1 5 10 N.A 15 1 1 1 1 11 10 N.A 21 1 2 7 11 10 N.A 21 2 1 7 11 10 N.A 21 2 1 2 16

AGUACATE X 20.8 0.05 20.8 20.8 8 0.05 28.4 5 5 18.4 12 0.05 29.8 5 6 18.8 12 0.05 30.2 12 18.2 12 0.05 29.6 5 24.6

AHUYAMA X 4 N.A 4 1 2 1 30 N.A 26.2 26.2 30 N.A 51.4 20 31.4 30 N.A 56.6 20 19 17.6 35 N.A 47 5 6 6 30

AJO X 1.5 N.A 1.5 0.5 1 1 N.A 2 0.5 0.5 1 1 N.A 2 0.5 0.5 1 1 N.A 2 0.5 1.5 1 N.A 2.5 0.5 2

ABAS 0 2 N.A 2 2 0 N.A 2 2 0 0 0 N.A 0 0

APIO X 1 N.A 1 1 1 N.A 1.95 0.8 1.15 1 N.A 2.1 1 1.1 1 N.A 2.05 1 1.05 1 N.A 2 1 1

ARRACACHA X 5.75 0.08 5.75 3 2.75 2 0.08 4.65 2.8 1.85 2 0.08 3.75 2.7 1.05 3 0.08 3.9 3 0.9 9 0.08 9.45 9.45

ARVEJA VERDE 
DESGRANADA X 4 N.A 4 2 2 4 N.A 6 2 2 2 4 N.A 6 2 2 2 4 N.A 6 2 4 5 N.A 9 2 2 5

CALABACÍN X 4.1 0.2 4.1 4 0.1 5 0.2 4 3 1 5 0.2 4.9 4 0.9 5 0.2 4.8 4 0.8 5 0.2 4.7 4.7

CALABAZA X 4 0.2 4 4 5 0.2 8 4 4 5 0.2 8 5 3 5 0.2 7 4 3 5 0.2 7 4 3

CEBOLLA CABEZONA 
BLANCA X 31 N.A 31 3 3 3 22 20 N.A 42 3 3 3 3 3 3 3 21 20 N.A 41 3 3 3 3 3 3 3 20 20 N.A 40 3 3 3 3 3 3 3 19 25 N.A 44 3 3 3 3 3 3 26

CEBOLLA LARGA X 3.7 N.A 3.7 0.5 0.5 2.7 2 N.A 4.7 0.5 0.5 0.5 3.2 2 N.A 5.2 0.5 0.3 0.3 0.5 0.5 3.1 2 N.A 5.1 0.5 0.5 0.3 0.5 0.3 0.5 0.3 2.2 2 N.A 4.2 0.5 0.5 0.3 0.5 0.5 1.9

CHUGUAS 0 2 N.A 2 2 0 0 0 0 0

CHAMPIÑON X 5.7 N.A 5.7 5.7 0 N.A 5.7 5.7 0 N.A 5.7 5.7 0 N.A 5.7 5.7 2 N.A 7.6 7.6

CUBIOS X 0.25 0.05 0.25 0.25 5 0.05 5 4.5 0.5 0 0.05 0.5 0.5 0 0.05 0.5 0.5 0 0.05 0.5 0.5

CILANTRO X 3.8 N.A 3.8 0.4 0.25 0.25 2.9 3 N.A 5.9 0.25 0.25 0.4 0.4 0.4 0.4 0.25 3.55 3 N.A 6.55 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 3.75 3 N.A 6.75 0.25 0.25 0.4 0.4 0.4 0.25 0.4 4.4 3 N.A 7.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 5

FRIJOL VERDE X 1 0.5 1 1 3 0.5 4 3 1 3 0.5 4 3 1 3 0.5 4 3 1 3 0.5 4 3 1

ESPINACAS X 9 N.A 9 9 7 N.A 16 6 10 7 N.A 17 7 10 7 N.A 17 7 10 5 N.A 15 6 9

GUASCAS X 0 N.A 0 0 0 N.A 0 0 1 N.A 1 1 0 1 N.A 1 1 0 1 N.A 1 1

HABICHUELAS X 22 N.A 22 3 3 3 13 25 N.A 38 3 3 8 3 3 3 3 12 25 N.A 37 3 3 8 3 3 17 25 N.A 42 3 8 3 3 3 22 25 N.A 47 3 8 3 3 8 22

HIERBABUENA X 3.5 N.A 3.5 0.25 0.25 0.25 2.75 3 N.A 5.75 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 4 3 N.A 7 0.25 0.25 0.25 0.25 1 0.25 0.25 4.5 3 N.A 7.5 1 0.25 0.25 0.25 1 0.25 0.25 4.25 3 N.A 7.25 0.25 0.25 1 0.25 0.25 1 4.25

LAUREL  (ATADOS) X 0.75 N.A 0.75 0.25 0.25 0.25 1 N.A 1.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 1 N.A 1.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 1 N.A 1.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 1 N.A 1.25 0.25 0.25 0.75

LECHUGA BATAVIA X 5 N.A 5 5 0 10 N.A 10 5 5 0 10 N.A 10 5 5 0 10 N.A 10 5 5 0 10 N.A 10 5 5 0

LIMONCILLO X 3.75 N.A 3.75 0.25 0.25 0.25 3 3 N.A 6 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 4.5 3 N.A 7.5 0.25 1 0.25 0.25 0.25 1 0.25 4.25 3 N.A 7.25 0.25 1 0.25 0.25 0.25 1 0.25 4 3 N.A 7 0.25 1 0.25 0.25 0.25 0.25 4.75

MANZANILLA X 3.75 N.A 3.75 0.25 0.25 0.25 3 3 N.A 6 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 4.5 3 N.A 7.5 0.25 1 0.25 0.25 0.25 1 0.25 4.25 3 N.A 7.25 0.25 1 0.25 0.25 0.25 1 0.25 4 3 N.A 7 0.25 1 0.25 0.25 0.25 0.25 4.75

MAZORCA TUSA X 15 N.A 15 15 12 N.A 27 15 12 12 N.A 24 15 9 4 N.A 13 13 0 15 N.A 15 15 0

PAPA COMUN PAREJA X 116 0.02 116 28 28 28 32 200 0.02 228 28 28 28 28 28 28 28 32 200 0.02 228 28 28 28 28 28 28 28 32 200 0.02 228 28 28 28 28 28 28 28 32 200 0.02 228 28 28 28 28 28 28 60

PAPA SABANERA 
PAREJA PEQUEÑA PARA  
COCIDO BOY

X 0.12 0.02 0.12 0.12 8 0.02 7.96 7.4 0.56 8 0.02 8.4 8 0.4 4 0.02 4.32 4 0.32 0 0.02 0.32 0.32

PAPA CRIOLLA PAREJA 
NO TAN PEQUEÑA X 0 0.05 0 0 25 0.05 23.75 11 12.5 0.25 25 0.05 24 12 12 0 25 0.05 23.75 11.5 12 0.25 25 0.05 24 12 12

PEPINO COHOMBRO X 5 N.A 5 5 5 N.A 10 5 5 5 N.A 10 5 5 5 N.A 10 5 5 5 N.A 10 5 5

PEPINO DE GUISO X 0 N.A 0 0 5 N.A 5 5 0 5 N.A 5 5 0 5 N.A 5 5 0 15 N.A 15 5 10

PEREJIL CRESPO X 0.26 N.A 0.26 0.16 0.1 0 N.A 0.1 0.1 0 N.A 0.1 0.1 0 0 N.A 0 0 1 N.A 1 0.16 0.16 0.68

PIMENTÓN ROJO X 1.5 N.A 1.5 1.5 0 3 N.A 3 1.5 1.5 0 3 N.A 3 1.5 1.5 0 3 N.A 3 1.5 1.5 0 3 N.A 3 1.5 1.5 0

PIMENTON VERDE X 0.5 N.A 0.5 0.5 0 1 N.A 1 0.5 0.5 0 1 N.A 1 0.5 0.5 0 1 N.A 1 0.5 0.5 0 1 N.A 1 0.5 0.5 0

PLATANO MADURO X 0.78 0.21 0.78 0.78 10 0.21 8.68 7.9 0.78 10 0.21 8.68 7.5 1.18 10 0.21 9.08 8 1.08 10 0.21 8.98 8 0.98

PLATANO VERDE X 0.4 0.19 0.4 0.4 10 0.19 8.5 8 0.5 10 0.19 8.6 8 0.6 10 0.19 8.7 8 0.7 10 0.19 8.8 8 0.8

REMOLACHA X 9.8 0.08 9.8 9.8 0 0.08 9.8 9.8 0 0.08 9.8 9.8 5 0.08 14.7 14.7 0 0.08 14.7 14.7

TOMATE X 21.2 0.04 21.2 4 4 4 9.2 30 0.04 38 4 4 4 4 4 4 4 10 30 0.04 38.8 4 4 4 4 4 4 4 10.8 30 0.04 39.6 4 4 4 4 4 4 4 11.6 30 0.04 40.4 4 4 4 4 4 4 16.4

TORONJIL X 1.5 N.A 1.5 1.5 0 3 N.A 3 1.5 1.5 0 3 N.A 3 1.5 1.5 0 3 N.A 3 1.5 1.5 0 3 N.A 3 1.5 1.5 0

YUCA X 10.02 0.18 10.02 10.02 14 0.18 21.5 6.5 15 14 0.18 26.48 8 18.48 14 0.18 29.96 5 24.96 16 0.18 38.08 8 8 22.08

ZUCKINY AMARILLO X 4.4 0.12 4.4 4.4 10 0.12 13.2 3.8 4 5.4 15 0.12 18.6 4 4 10.6 15 0.12 23.8 5 5 13.8 10 0.12 22.6 5 5 12.6

ZUCKINY VERDE X 3.9 0.12 3.9 3.9 10 0.12 12.7 4 4.5 4.2 15 0.12 17.4 3 5 9.4 15 0.12 22.6 4.9 4.9 12.8 10 0.12 21.6 5 5 11.6

ZANAHORIA X 22.8 0.06 22.8 8 2 4 8.8 30 0.06 37 2 4 2 8 2 4 5 10 30 0.06 38.2 2 4 2 8 2 4 5 11.2 30 0.06 39.4 2 4 2 8 2 4 6 11.4 30 0.06 39.6 2 4 2 8 4 2 17.6
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DÍA CALENDARIO

Grupo 7. Verduras. Grupo 8. Raices, tubérculos y plátanos.

Marque con una X o escriba la 
cantidad.
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